
Kursleitung und
Ansprechpartner:

Sabine Mittmann
Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin
auf der Entbindungsstation im
Klinikum St. Marien in Amberg

Telefon: 09661/9894
0175/1149443

Geschwister-
kurs

Wir freuen uns gemeinsam auf
das Geschwisterchen.



Hallo Eltern

So wie Sie sich auf das künftige
Geschwisterchen vorbereiten, soll
der Geschwisterkurs den bis dato
jüngsten Familienmitgliedern helfen,
sich spielerisch auf die neue
Situation als Schwester oder Bruder
einzustellen.

Dabei ist es Ziel, das Verständnis
der Kinder, für die Zuneigung der
Eltern gegenüber dem neuen
Familienmitglied zu vermitteln.
Es wird erklärt, warum das Baby die
Aufmerksamkeit der Eltern braucht
und das ältere Kind dabei auch
einen wichtigen Teil im
Familienleben übernimmt.

Fragen wie:

- Warum schreit unser Baby?

- Was mag unser Baby und
was mag es nicht?

- Womit darf unser Baby schon
spielen?

- Was isst unser Baby?
→ Muttermilch - Stillen
→ künstl. Nahrung – Flasche
geben

- Warum und wie lange muss
Mutti und das Baby im
Krankenhaus bleiben?

werden kindgerecht
beantwortet.

Praktische Übungen im Umgang mit
dem Baby (z.B. Baden, Tragen und
Wickeln) sollen Stolz auf die neue
Rolle als älteres Geschwisterkind
und nicht Neid auf den
Familienzuwachs wecken.

Selbstverständlich erhalten die
kleinen Teilnehmer nach
Beendigung des Kurses ein
Zertifikat.
Für eine gute Organisation und um
jedem Teilnehmer gerecht werden
zu können, wird um eine vorherige
Anmeldung gebeten. (max.
Teilnehmerzahl 10 Kinder)

Zielgruppe:

Mädchen und
Jungen im Alter
zwischen 3 und 10 J.

Termin:

Jeder 1. Mittwoch im
Monat (alle 2 Monate)
Termine für 2009:
4.Februar, 1. April,
3. Juni, 5. August,
7. Oktober,
2. Dezember

Dauer :

15.00 bis 16.30 Uhr
(1x 1½ Stunden)

Ort:

Klinikum St. Marien
Amberg, Station B2

Teilnahmegebühr:

19.-€


