
Inhalte des
Kurses
Theoretischer Teil

 Mutter (Eltern) – Kind Beziehung / Entwicklung

des Bindungsverhaltens / Urvertrauen

 Bonding / Rooming in

 Bedürfnisse des Kindes (schlafen, tragen &

heben, essen…)

 Checkliste für den Krankenhausaufenthalt

(Klinikkoffer)

 Besonderheiten eines NG (Fontanelle,

Ausschlag, Gelbsucht…)

 Beobachtung (Gewichtsverlauf, Temperatur)

 natürliche Hilfen (z.B. bei Blähungen /

Homöopathie)

 sinnvolle Erstausstattung

 Pflegeprodukte (Alternativen / was wird

wirklich benötigt)

 Sicherheit (Schlafsäcke, Schutz vor

Überwärmung, Rückenlage)

 Untersuchungen / Vorsorge bei NG

 Tagesablauf / feste Rituale

Praktischer Teil
 Wickeltraining

 Babybaden

 der Nabel

 allgemeine Pflege

 Tragetechniken vorstellen (Tragetuch,

Tragesäckchen)

 Handling des Kindes / Lagerung

 Film Nähe zulassen

Zum Kurs

Allgemeines:
Der Kurs findet regelmäßig

(jeden 2ten Monat) statt.

Bitte melden Sie sich vorher an,

die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Teilnehmer:
Alle werdenden Eltern,

sinnvoll ab der 25 SSW

Ort:
Klinikum St.Marien, Station B2

Zeit:
Jeweils 3 Stunden, von

18:00 Uhr – 21:00 Uhr

Kosten des Kurses:
Pro Person 30€

Paare zahlen 40€

Anmeldung unter:
Kreißsaal: 09621/381380

Station B2: 09621/381762



Kursleitung

Christina Schlosser
Kinder- und

Gesundheitskranken-
pflegerin

Nicole von Wichtingen
Kinder- und
Gesundheitskranken-
pflegerin

Fit for
Baby

Der etwas andere

Säuglingspflegekurs

Da werden Hände sein,
die Dich tragen und Arme,
in denen Du sicher bist &

Menschen,
die Dir ohne Fragen
zeigen,
dass du willkommen bist.


